
  

  

 
 
 

A LA MESA DEL SENADO 
 

EL GRUPO PARLAMENTARIO DE IZQUIERDA CONFEDERAL (ADELANTE ANDALUCIA, MÉS PER 
MALLORCA, MÁS MADRID, COMPROMÍS, GEROA BAY Y CATALUNYA EN COMÚ PODEM), a 
instancia del senador Carles Mulet García (Compromís) y de acuerdo con el que establecen los 
artículos 174 y 175 del Reglamento de la Cámara, solicita la tramitación en la Comisión que 
corresponda, de la siguiente Moción para ampliar a los 40 años las campañas de prevención 
del cáncer de mama. 

EXPOSICIÓN DE MOTIVOS 
 
Según el propio Programa por la Prevención del Cáncer de Mama de la Conselleria de Sanidad 
de la Generalitat Valenciana, el cáncer de mama supone la quinta causa de muerte global y la 
primera entre las mujeres de entre 35 y 55 años en nuestro territorio, siendo el tumor más 
frecuente entre las mujeres valencianas. En las mujeres españolas es la primera causa de 
muerte tumoral y la primera causa de muerte absoluta entre las mujeres de 35 a 45 años. 
 
Hay que indicar el preocupante aumento de este tipo de cáncer en mujeres jóvenes. 
Actualmente cerca del 20% de los tumores de mama se dan en mujeres con una edad inferior a 
los 45 años. Unas edades, las más jóvenes, en las que según las personas expertas los casos 
tienden a ser más agresivos y difíciles de tratar que en edades más avanzadas. 
 
Mientras en otras comunidades autónomas las revisiones se inician más tarde (50 años) que en 
el País Valenciano (45 años), son diferentes las personas expertas les que alertan que descuidar 
las franjas de edad más jóvenes donde se percibe un mayor incremento de la incidencia de los 
casos de cáncer de mama podría ser un error que nos aleje progresivamente de los datos de 
curación actuales, francamente positivas en cifras relativas en comparación en otros estados 
del nuestro entorno. 
 
Los factores de riesgo que motivan la aparición de cáncer de mama en mujeres jóvenes son, 
principalmente, el riesgo genético (las mujeres con mutaciones BCRA1 y BCRA2 tienen un 60-
80% de posibilidades de desarrollarlo, los antecedentes familiares o haber tenido una 
menarquía (menstruación) precoz. 
 
Aunque generalmente las personas expertas recomiendan mamografías a partir de los 45-50 
años en casos asintomáticos, desde diferentes foros médicos señalan la importancia de poner 
el foco sobre las mujeres con condicionantes genéticos especiales. 
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Aunque no existe un consenso en la edad idónea en la que iniciar las mamografías o screening 
sobre mujeres asintomáticas, si que existe sobre la franja de edad a tratar: entre los 40 y 50 
años. Y es sobre esta franja poblacional sobre la cual proponemos se preste especial atención. 
 
Abordar a tiempo la detección temprana del cáncer de mama puede suponer notables mejoras 
en la calidad de vida de las personas afectadas, sus relaciones laborales y situaciones de 
vulnerabilidad, puesto que una de cada tres afectadas pierde su puesto de trabajo. La actual 
situación de Covid-19 y el estado de alarma han provocado demoras en los cribados que se 
realizan a las personas, lo que ha alterado los calendarios de mamografías, circunstancia que 
está afectando a miles de personas, por lo que hace falta una acción decidida para recuperar el 
pleno rendimiento de los programas de detección y prevención. 
 
Es por eso que proponemos la siguiente, 
 

MOCIÓN 
 
La Comisión insta al Gobierno a: 
 
Primero-. Financiar adecuadamente a las diferentes comunidades autónomas, que ostentan las 
competencias en esta materia, para que puedan avanzar la edad de inicio de mamografías o 
screening en mujeres asintomáticas a los 40 años y recuperar el ritmo anterior a la pandemia. 
 
Segundo-. Introducir campañas de sensibilización para el fomento de la auto-exploración 
destinadas a mujeres jóvenes en los respectivos planes autonómicos para la Prevención de 
Cáncer de Mama. 
 
Tercero-. Estudiar y analizar las repercusiones laborales para las afectadas y las posibles 
medidas que se podrían aplicar para corregir las dificultades de incorporarse de nuevo al 
mercado laboral después del tratamiento. 
 
 
Coste económico: En consonancia con las medidas presupuestarias que sean aplicadas por 
parte del Gobiern 
 
 
 
 

 

 



  

  

 

 

EL GRUP PARLAMENTARI D'ESQUERRA CONFEDERAL (ADELANTE ANDALUCIA, MÉS PER 
MALLORCA, MÁS MADRID, COMPROMÍS, GEROA BAI I CATALUNYA EN COMÚ PODEM), a 
instància del senador Carles Mulet (Compromís) i d'acord amb el que estableixen els articles 
174 i 175 del Reglament de la Cambra, sol·licita la tramitació a la Comissió que corresponga, de 
la següent Moció per ampliar als 40 anys les campanyes de prevenció del càncer de mama. 

EXPOSICIÓ DE MOTIUS 
 
Segons el propi Programa per la Prevenció del Càncer de Mama de la Conselleria de Sanitat de 
la Generalitat Valenciana, el càncer de mama suposa la cinquena causa de mort global i la 
primera entre les dones d'entre 35 i 55 anys al nostre territori, sent el tumor més freqüent 
entre les dones valencianes. En les dones espanyoles és la primera causa de mort tumoral i la 
primera causa de mort absoluta entre les dones de 35 a 45 anys. 
 
Cal indicar el preocupant augment d'aquest tipus de càncer en dones joves. Actualment prop 
del 20% dels tumors de mama es donen en dones amb una edat inferior als 45 anys. Unes 
edats, les més joves, en les que segons les persones expertes els casos tendeixen a ser més 
agressius i difícils de tractar que en edats més avançades. 
 
Mentre en altres comunitats autònomes les revisions s’inicien més tard (50 anys) que al País 
Valencià (45 anys), són diferents les persones expertes les que alerten que descuidar les franges 
d'edat més joves on es percep un major increment de la incidència dels casos de càncer de 
mama podria ser una errada que ens allunye progressivament de les dades de curació actuals, 
francament positives en xifres relatives en comparació a altres estats del nostre entorn. 
 
Els factors de risc que motiven l'aparició de càncer de mama en dones joves són, principalment, 
el risc genètic (les dones amb mutacions BCRA1 i BCRA2 tenen un 60-80% de possibilitats de 
desenvolupar-lo, els antecedents familiars o haver tingut una menarquia (menstruació) precoç. 
 
Encara que generalment les persones expertes recomanen mamografies a partir dels 45-50 
anys en casos asimptomàtics, des de diferents fòrums mèdics assenyalen la importància de 
posar el focus sobre les dones amb condicionants genètics especials. 
 
Encara que no existeix un consens en l'edat idònia en la que iniciar les mamografies o screening 
sobre dones asimptomàtiques, si que existeix sobre la franja d'edat a tractar: entre els 40 i 50 
anys. I és sobre aquesta franja poblacional sobre la qual proposem es pose especial atenció. 
 
Abordar a temps la detecció precoç del càncer de mama pot suposar notables millores en la 
qualitat de vida de les persones afectades, les seues relacions laborals i situacions de 
vulnerabilitat, ja que una de cada tres afectades perd el seu lloc de treball.  



  

  

 
L’actual situació de Covid-19 i l’estat d’alarma han provocat demores en els porgats que es 
realitzen a les persones, el que ha alterat els calendaris de mamografies, el que està afectant 
milers de persones pel que cal una acció decidida per recuperar el ple rendiment dels 
programes de detecció i prevenció. 
 
És per això que proposem la següent, 
 

MOCIÓ 
 
La Comissió insta al Govern espanyol a: 
 
Primer-. Finançar adequadament les diferents comunitats autònomes, que ostenten les 
competències en aquesta matèria, per a que puguen avançar l'edat d'inici de mamografies o 
screening en dones asimptomàtiques als 40 anys i recuperar el ritme anterior a la pandèmia. 
 
Segon-. Introduir campanyes de sensibilització per al foment de l'auto-exploració destinades a 
dones joves en els respectius plans autonòmics per a la Prevenció de Càncer de Mama. 
 
Tercer-. Estudiar i analitzar les repercussions laborals per a les afectades i les possibles mesures 
que es podrien aplicar per corregir les dificultats d’incorporar-se de nou al mercat laboral 
després del tractament. 
 
 

Cost econòmic: En consonància amb les mesures pressupostàries que siguen aplicades per part 
del Govern. 
 
 
 

Palacio del Senado, 20 de octubre de 2020 
 
 
 
 

Carles Mulet Garcia 
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